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Готовимся к лету – освежаем свои знания о здоровье!

Роспотребнадзор и «Новосибирский НИИ гигиены» с 2023 года проводят ежегодную всероссийскую просветительскую акцию «Диктант здоровья». 
В 2026 году, впервые, Диктант Здоровья включает не 1, а 3 тематических трека!
С 13 по 24 апреля завершился первый трек - «Здоровая улыбка и чистые руки», в котором прияли участие около 16 тысяч жителей Свердловской области… 

Надеемся, что на следующем этапе – с 4 по 22 мая – участников, то есть тех, кто не поленился и не побоялся проверить свои знания о здоровье, будет гораздо больше, ведь тема интересна: «Движение - жизнь. Питаемся правильно»!
Впереди лето – «маленькая жизнь», полная как возможностей для улучшения здоровья, так и рисков для него…
На первом этапе мы уже узнали: как правильно мыть руки и чистить зубы, чтобы действительно защитить своё здоровье…, как выбирать мыло и зубную пасту…, почему антисептик не замена, а крем – не роскошь…
С 4 по 22 мая, присоединившись к участию в Диктанте Здоровья, мы узнаем: как правильно подготовиться и выстроить тренировки…, снизить риск травм и повысить эффективность…, как составить сбалансированный рацион…, что такое критически значимые нутриенты…, почему «здоровое питание» - это не только состав…
Цель первых двух треков Диктанта Здоровья - сделать научно-обоснованные, проверенные знания о здоровье доступными, понятными и полезными каждому, чтобы минимизировать летние риски и максимально использовать возможности тёплого каникулярно-отпускного периода года! 
ПРИГЛАШАЕМ к участию:
· Подростков и молодёжь, чтобы сформировать здоровые привычки, понять и усовершенствовать навыки заботы о здоровье.

· Взрослых (в т.ч. родителей), чтобы актуализировать свои знания и передать младшему поколению правильные ориентиры.

Принять участие в Диктанте Здоровья с 4 по 22 мая легко и удобно:
· в ОНЛАЙН формате – дистанционно с любого устройства – для этого: 
- ЗАЙТИ на сайт Диктант здоровья (диктант-санпросвет.рф)
- НАЖАТЬ на кнопку «перейти к участию»
- ЗАПОЛНИТЬ общую информацию (регион участия – Свердловская область!)
- ОТВЕТИТЬ на 20 вопросов (выбрав один из предлагаемых вариантов ответов)
- ПОЛУЧИТЬ правильные ответы с разъяснениями по каждому вопросу и сертификат участия во Всероссийской Акции!
· в ОФЛАЙН формате – очно, сделав заявку на сайте Заявка на очное проведение или пригласив в коллектив специалиста Роспотребнадзора.
«Вместе к здоровью! Вместе с наукой!»
